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«Би» үйірмесінің 2026-2027 оқу жылына арналған күнтізбелік-тақырыптық 
жоспары

ТҮСІНІК ХАТ

Үйірме атауы: «Таңнұры және Нұрбиші» Би үйірмесі 
Бағыты: Хореография 
Оқу жылы: 2026-2027 оқу жылы
Үйірменің мақсаты: Оқушылардың би өнеріне деген қызығушылығын арттыру, шығармашылық 

қабілеттерін дамыту, музыкалық ырғақ сезімін қалыптастыру, дене икемділігін жетілдіру және сахналық 
мәдениетін  қалыптастыру.  Қазақтың  ұлттық  би  өнерін  дәріптеу  арқылы  оқушылардың  ұлттық 
мәдениетке, салт-дәстүрге және өнерге деген құрметін арттыру.

Үйірменің негізгі міндеттері:
 Хореографияның негізгі элементтерін меңгерту;
 Музыканы тыңдау және ырғақты сезіну қабілетін дамыту;
 Дене икемділігін және қимыл үйлесімділігін жетілдіру;
 Қазақ ұлттық биінің негізгі қимылдарын үйрету;
 Заманауи би элементтерімен таныстыру;
 Сахналық қозғалыс пен орындаушылық шеберлікті дамыту;
 Жеке және топтық орындау дағдыларын қалыптастыру.

Сабақты  ұйымдастыру  формалары  мен  әдістері: Сабақ  барысында  теориялық  түсіндіру, 
практикалық жаттығу, жеке жұмыс, жұптық және топтық жұмыс, шығармашылық тапсырмалар және 
концерттік дайындық әдістері қолданылады. Мектепішілік және басқа да мәдени іс-шаралар алдында 
оқушыларға қосымша дайындық (репетиция) ұйымдастырылады.

Үйірменің көлемі мен жұмыс тәртібі:
 Оқу бағдарламасының мерзімі: 1 оқу жылы (2026-2027 жж.).
 Жалпы сағат көлемі: Әр топқа жылына 68 сағат.
 Сабақ жиілігі: Аптасына 2 рет (әр сабақ кесте бойынша өткізіледі).
 Топтардың бөлінуі: Оқушылардың жас ерекшеліктеріне қарай Кіші топ, Орта топ 

және Үлкен топтарға жасақталады.
Оқу жылының соңында күтілетін нәтижелер: Оқу жылын аяқтағаннан кейін оқушылар:

 Негізгі хореографиялық қимылдарды дұрыс орындай алады;
 Музыкалық  ырғақты  сезінеді  және  би  қимылдарын музыкамен  толық  үйлестіре 

алады;
 Қазақ  ұлттық  биінің  негізгі  элементтерін  және  заманауи  би  қозғалыстарын 

меңгереді;
 Топпен бірлесе жұмыс жасап, синхрондылықты сақтай алады;
 Сахнада өзін дұрыс ұстап, сахналық образ бен мәдениетті көрсете алады;
 Би композициясын есте сақтап, толық орындау дағдысы қалыптасады;
 Ұлттық өнер мен мәдениетке деген сүйіспеншілігі мен қызығушылығы артады.

Қорытынды: «Би» үйірмесінің жұмысы оқушылардың жас ерекшеліктері мен жеке қабілеттерін 
ескере отырып ұйымдастырылады. Қабілетті оқушылар байқауларға, мәдени іс-шараларға дайындалып, 
олардың шығармашылық әлеуеті жан-жақты ашылады.



ҮЙІРМЕНІҢ САБАҚ КЕСТЕСІ

№ Топ атауы Апта күні Уақыты Сағат саны

1
Кіші топ

Сәрсенбі
Жұма

12:30-14:00
12:30-14:00

68 САҒАТ

2
Орта топ

Сәрсенбі
Жұма

10:00-11:30
10:00-11:30

68 САҒАТ

3
Үлкен топ

Сәрсенбі
Жұма

13:30-15:00
12:30-14:00

68 САҒАТ



Кіші топқа арналған күнтізбелік-тақырыптық жоспар (68 сағат)

Сабақ күндері: Сәрсенбі, Жұма

№ Тақырыбы Мақсаты Сағат 
саны

Мерзімі Ескерту

1 Үйірме мүшелерімен 
танысу. Қауіпсіздік 
ережелері

Балаларды қауіпсіздік 
ережелерімен және үйірме 
барысымен таныстыру

1 02.09.2026

2 Дұрыс дене қалпын 
қалыптастыру

Дене сымбатын, арқаны тік 
ұстауды үйрету

1 04.09.2026

3 Дене қыздыру 
жаттығулары

Денені биге дайындау, 
бұлшықеттерді қыздыру

1 09.09.2026

4 Қолдың негізгі 
қимылдары

Қолдың позицияларын 
меңгерту

1 11.09.2026

5 Аяқтың негізгі 
қимылдары

Аяқтың позицияларын 
меңгерту

1 16.09.2026

6 Музыкалық ырғақпен 
жұмыс

Музыканы тыңдау және 
ырғақты сезіну қабілетін 
дамыту

1 18.09.2026

7 Қарапайым би 
қозғалыстарын үйрету

Хореографияның негізгі 
элементтерін үйрету

1 23.09.2026

8 Оқушылардың бастапқы 
дайындық деңгейін 
анықтау

Балалардың икемділігін және 
қимылдарын бақылау

1 25.09.2026

9 Дене икемділігін дамыту Дене икемділігін арттыруға 
арналған жаттығулар

1 30.09.2026

10 Созылу жаттығулары Бұлшықеттерді созу және 
буын қозғалмалылығын 
арттыру

1 02.10.2026

11 Тепе-теңдікті сақтау Би барысында тепе-теңдікті 
дұрыс ұстауды үйрету

1 07.10.2026

12 Би жүрістерін үйрету Сахналық би жүрістерін 
меңгеру

1 09.10.2026

13 Айналу элементтері Айналу техникасын дұрыс 
орындау

1 14.10.2026

14 Қарапайым секіру 
элементтері

Жеңіл әрі ырғақты секіруді 
дағдыландыру

1 16.10.2026

15 Қимылдарды музыкамен 
үйлестіру

Қимылды музыканың 
ырғағына дәл келтіру

1 21.10.2026

16 Қарапайым би 
комбинацияларын 
орындау

Үйренген элементтерді 
біріктіріп билеу

1 23.10.2026

17 Қазақ ұлттық биінің 
ерекшеліктерімен 
таныстыру

Ұлттық бидің тарихы мен 
сипатын түсіндіру

1 28.10.2026

18 Ұлттық би қимылдарын 
үйрету

Қазақ биінің базалық 
қимылдарын меңгеру

1 30.10.2026

19 Қол қимылдарын 
меңгеру

«Қамал алар», «толқын» 
сияқты қол қимылдарын 
орындау

1 11.11.2026

20 Аяқ қимылдарын 
меңгеру

Ұлттық бидегі аяқ 
басылымдарын үйрену

1 13.11.2026

21 Ұлттық жүріс 
элементтері

Ұлттық бидегі әсем 
жүрістерді қалыптастыру

1 18.11.2026



22 Би қимылдарын 
музыкамен үйлестіру

Қазақ күйлері мен әндеріне 
сәйкес қимылдау

1 20.11.2026

23 Ұлттық би 
композициясын үйрену

Шағын ұлттық би 
композициясын қою

1 25.11.2026

24 Топпен орындау 
дағдыларын 
қалыптастыру

Ұлттық биді ұжыммен бірге 
синхронды орындау

1 27.11.2026

25 Би композициясының 
құрылымымен танысу

Бидің басталуы, шарықтау 
шегі және аяқталуы

1 02.12.2026

26 Сахнада дұрыс орналасу Сахна кеңістігін дұрыс 
пайдалана білу

1 04.12.2026

27 Топтық 
синхрондылықпен 
жұмыс

Қимылдарды топпен бір 
уақытта орындау

1 09.12.2026

28 Музыкаға сәйкес 
қозғалыс жасау

Музыканың мінезін қимылмен 
жеткізу

1 11.12.2026

29 Сахналық образ 
қалыптастыру

Бидің мағынасын ашу, образға 
кіру

1 18.12.2026

30 Жаңа жылдық мерекелік 
қойылым дайындау (1)

Мерекеге арналған жаңа би 
қойылымы

1 23.12.2026

31 Жаңа жылдық мерекелік 
қойылым дайындау (2)

Мерекеге арналған жаңа би 
қойылымы

1 25.12.2026

32 Концерттік көрсетілімге 
дайындық

Биді қайталау, қателермен 
жұмыс жасау

1 30.12.2026

33 Дене қыздыру 
жаттығуларын қайталау

Каникулдан кейін денені 
қалпына келтіру

1 13.01.2027

34 Икемділікті дамыту Пластиканы және дененің 
жұмсақтығын арттыру

1 15.01.2027

35 Созылу жаттығулары Тереңдетілген созылу 
жаттығуларын жасау

1 20.01.2027

36 Тепе-теңдікті жетілдіру Күрделі позаларда тепе-теңдік 
сақтау

1 22.01.2027

37 Қимылдардың дәлдігін 
арттыру

Қозғалыстың нақты әрі әдемі 
болуын қадағалау

1 27.01.2027

38 Би техникасын 
жетілдіру (1)

Хореографиялық элементтерді 
таза орындау

1 29.01.2027

39 Би техникасын 
жетілдіру (2)

Хореографиялық элементтерді 
таза орындау

1 03.02.2027

40 Өткен материалдарды 
қайталау

І жартыжылдықта өткен 
билерді пысықтау

1 05.02.2027

41 Заманауи би туралы 
түсінік

Заманауи хореография 
бағыттарымен танысу

1 10.02.2027

42 Заманауи би 
элементтерін үйрену

Жаңа стильдегі 
қозғалыстарды меңгеру

1 12.02.2027

43 Музыка ырғағымен 
еркін қозғалу

Еркін стильдегі би 
қозғалыстарын жасау

1 17.02.2027

44 Импровизация 
элементтері

Оқушылардың өздігінен би 
құрастыру қабілетін ашу

1 19.02.2027

45 Жеке орындау Әр оқушының жеке билеу 
шеберлігін байқау

1 24.02.2027

46 Жұптық қозғалыстар Жұппен жұмыс жасау, 
серіктесті сезіну

1 26.02.2027

47 Топтық композициялар Заманауи стильдегі топтық 
қойылым

1 03.03.2027

48 Заманауи би Жаңа композицияны 1 05.03.2027



қойылымын дайындау толықтырып үйрену
49 Ұлттық өнердің маңызы 

туралы түсінік
Дәстүрлі өнеріміздің 
құндылығын түсіндіру

1 10.03.2027

50 Салт-дәстүрлермен 
байланысты би 
қимылдары

Дәстүр көрініс тапқан би 
элементтері

1 12.03.2027

51 Ұлттық би 
композициясын 
қайталау

Бұрын үйренген ұлттық биді 
еске түсіру

1 17.03.2027

52 Наурыз мерекесіне 
арналған қойылым 
дайындау

Мерекелік жаңа биді қою 1 19.03.2027

53 Музыкалық 
сүйемелдеумен жұмыс

Биді музыкамен толық 
біріктіру

1 02.04.2027

54 Сахналық қозғалысты 
жетілдіру

Сахнада еркін әрі әсем 
қозғалу

1 07.04.2027

55 Сахнада өзін ұстау 
мәдениеті

Көрерменмен байланыс, сахна 
әдебі

1 09.04.2027

56 Мимика және 
эмоциямен жұмыс

Бет әлпеті арқылы бидің 
сезімін жеткізу

1 14.04.2027

57 Музыкалық образды 
жеткізу

Кейіпкерді би арқылы сомдау 1 16.04.2027

58 Топтық синхрондылық Топтың бір адамдай 
қозғалуын қамтамасыз ету

1 21.04.2027

59 Би композициясын 
жетілдіру (1)

Барлық билердің 
кемшіліктерін жөндеу

1 23.04.2027

60 Би композициясын 
жетілдіру (2)

Кемшіліктермен жұмысты 
жалғастыру

1 28.04.2027

61 Жеке және топтық 
орындау

Бишілердің жауапкершілігін 
арттыру

1 30.04.2027

62 Мектепішілік іс-
шараларға дайындық

Толыққанды сахналық 
дайындық

1 05.05.2027

63 Жыл бойы өткен 
материалдарды қайталау

Барлық үйренген билерді 
қайталау

1 12.05.2027

64 Негізгі би қимылдарын 
бекіту

Базалық техниканы пысықтау 1 14.05.2027

65 Қазақ ұлттық биін 
қайталау

Ұлттық билерді концертке 
дайындау

1 19.05.2027

66 Заманауи би 
элементтерін қайталау

Заманауи биді концертке 
дайындау

1 21.05.2027

67 Қорытынды қойылымға 
дайындық

Есеп беру концертіне 
репетиция

1 26.05.2027

68 Қорытынды концерттік 
көрсетілім

Жыл бойы үйренген өнерлерін 
сахнада көрсету

1 28.05.2027



Орта топқа арналған күнтізбелік-тақырыптық жоспар (68 сағат)

Сабақ күндері: Сәрсенбі, Жұма

№ Тақырыбы Мақсаты Сағат 
саны

Мерзімі Ескерту

1 Үйірме мүшелерімен 
танысу. Қауіпсіздік 
ережелері

Балаларды қауіпсіздік 
ережелерімен және үйірме 
барысымен таныстыру

1 02.09.2026

2 Дұрыс дене қалпын 
қалыптастыру

Дене сымбатын, арқаны тік 
ұстауды үйрету

1 04.09.2026

3 Дене қыздыру 
жаттығулары

Денені биге дайындау, 
бұлшықеттерді қыздыру

1 09.09.2026

4 Қолдың негізгі 
қимылдары

Қолдың позицияларын 
меңгерту

1 11.09.2026

5 Аяқтың негізгі 
қимылдары

Аяқтың позицияларын 
меңгерту

1 16.09.2026

6 Музыкалық ырғақпен 
жұмыс

Музыканы тыңдау және 
ырғақты сезіну қабілетін 
дамыту

1 18.09.2026

7 Қарапайым би 
қозғалыстарын үйрету

Хореографияның негізгі 
элементтерін үйрету

1 23.09.2026

8 Оқушылардың бастапқы 
дайындық деңгейін 
анықтау

Балалардың икемділігін және 
қимылдарын бақылау

1 25.09.2026

9 Дене икемділігін дамыту Дене икемділігін арттыруға 
арналған жаттығулар

1 30.09.2026

10 Созылу жаттығулары Бұлшықеттерді созу және 
буын қозғалмалылығын 
арттыру

1 02.10.2026

11 Тепе-теңдікті сақтау Би барысында тепе-теңдікті 
дұрыс ұстауды үйрету

1 07.10.2026

12 Би жүрістерін үйрету Сахналық би жүрістерін 
меңгеру

1 09.10.2026

13 Айналу элементтері Айналу техникасын дұрыс 
орындау

1 14.10.2026

14 Қарапайым секіру 
элементтері

Жеңіл әрі ырғақты секіруді 
дағдыландыру

1 16.10.2026

15 Қимылдарды музыкамен 
үйлестіру

Қимылды музыканың 
ырғағына дәл келтіру

1 21.10.2026

16 Қарапайым би 
комбинацияларын 
орындау

Үйренген элементтерді 
біріктіріп билеу

1 23.10.2026

17 Қазақ ұлттық биінің 
ерекшеліктерімен 
таныстыру

Ұлттық бидің тарихы мен 
сипатын түсіндіру

1 28.10.2026

18 Ұлттық би қимылдарын 
үйрету

Қазақ биінің базалық 
қимылдарын меңгеру

1 30.10.2026

19 Қол қимылдарын 
меңгеру

«Қамал алар», «толқын» 
сияқты қол қимылдарын 
орындау

1 11.11.2026

20 Аяқ қимылдарын 
меңгеру

Ұлттық бидегі аяқ 
басылымдарын үйрену

1 13.11.2026

21 Ұлттық жүріс 
элементтері

Ұлттық бидегі әсем 
жүрістерді қалыптастыру

1 18.11.2026



22 Би қимылдарын 
музыкамен үйлестіру

Қазақ күйлері мен әндеріне 
сәйкес қимылдау

1 20.11.2026

23 Ұлттық би 
композициясын үйрену

Шағын ұлттық би 
композициясын қою

1 25.11.2026

24 Топпен орындау 
дағдыларын 
қалыптастыру

Ұлттық биді ұжыммен бірге 
синхронды орындау

1 27.11.2026

25 Би композициясының 
құрылымымен танысу

Бидің басталуы, шарықтау 
шегі және аяқталуы

1 02.12.2026

26 Сахнада дұрыс орналасу Сахна кеңістігін дұрыс 
пайдалана білу

1 04.12.2026

27 Топтық 
синхрондылықпен 
жұмыс

Қимылдарды топпен бір 
уақытта орындау

1 09.12.2026

28 Музыкаға сәйкес 
қозғалыс жасау

Музыканың мінезін қимылмен 
жеткізу

1 11.12.2026

29 Сахналық образ 
қалыптастыру

Бидің мағынасын ашу, образға 
кіру

1 18.12.2026

30 Жаңа жылдық мерекелік 
қойылым дайындау (1)

Мерекеге арналған жаңа би 
қойылымы

1 23.12.2026

31 Жаңа жылдық мерекелік 
қойылым дайындау (2)

Мерекеге арналған жаңа би 
қойылымы

1 25.12.2026

32 Концерттік көрсетілімге 
дайындық

Биді қайталау, қателермен 
жұмыс жасау

1 30.12.2026

33 Дене қыздыру 
жаттығуларын қайталау

Каникулдан кейін денені 
қалпына келтіру

1 13.01.2027

34 Икемділікті дамыту Пластиканы және дененің 
жұмсақтығын арттыру

1 15.01.2027

35 Созылу жаттығулары Тереңдетілген созылу 
жаттығуларын жасау

1 20.01.2027

36 Тепе-теңдікті жетілдіру Күрделі позаларда тепе-теңдік 
сақтау

1 22.01.2027

37 Қимылдардың дәлдігін 
арттыру

Қозғалыстың нақты әрі әдемі 
болуын қадағалау

1 27.01.2027

38 Би техникасын 
жетілдіру (1)

Хореографиялық элементтерді 
таза орындау

1 29.01.2027

39 Би техникасын 
жетілдіру (2)

Хореографиялық элементтерді 
таза орындау

1 03.02.2027

40 Өткен материалдарды 
қайталау

І жартыжылдықта өткен 
билерді пысықтау

1 05.02.2027

41 Заманауи би туралы 
түсінік

Заманауи хореография 
бағыттарымен танысу

1 10.02.2027

42 Заманауи би 
элементтерін үйрену

Жаңа стильдегі 
қозғалыстарды меңгеру

1 12.02.2027

43 Музыка ырғағымен 
еркін қозғалу

Еркін стильдегі би 
қозғалыстарын жасау

1 17.02.2027

44 Импровизация 
элементтері

Оқушылардың өздігінен би 
құрастыру қабілетін ашу

1 19.02.2027

45 Жеке орындау Әр оқушының жеке билеу 
шеберлігін байқау

1 24.02.2027

46 Жұптық қозғалыстар Жұппен жұмыс жасау, 
серіктесті сезіну

1 26.02.2027

47 Топтық композициялар Заманауи стильдегі топтық 
қойылым

1 03.03.2027

48 Заманауи би Жаңа композицияны 1 05.03.2027



қойылымын дайындау толықтырып үйрену
49 Ұлттық өнердің маңызы 

туралы түсінік
Дәстүрлі өнеріміздің 
құндылығын түсіндіру

1 10.03.2027

50 Салт-дәстүрлермен 
байланысты би 
қимылдары

Дәстүр көрініс тапқан би 
элементтері

1 12.03.2027

51 Ұлттық би 
композициясын 
қайталау

Бұрын үйренген ұлттық биді 
еске түсіру

1 17.03.2027

52 Наурыз мерекесіне 
арналған қойылым 
дайындау

Мерекелік жаңа биді қою 1 19.03.2027

53 Музыкалық 
сүйемелдеумен жұмыс

Биді музыкамен толық 
біріктіру

1 02.04.2027

54 Сахналық қозғалысты 
жетілдіру

Сахнада еркін әрі әсем 
қозғалу

1 07.04.2027

55 Сахнада өзін ұстау 
мәдениеті

Көрерменмен байланыс, сахна 
әдебі

1 09.04.2027

56 Мимика және 
эмоциямен жұмыс

Бет әлпеті арқылы бидің 
сезімін жеткізу

1 14.04.2027

57 Музыкалық образды 
жеткізу

Кейіпкерді би арқылы сомдау 1 16.04.2027

58 Топтық синхрондылық Топтың бір адамдай 
қозғалуын қамтамасыз ету

1 21.04.2027

59 Би композициясын 
жетілдіру (1)

Барлық билердің 
кемшіліктерін жөндеу

1 23.04.2027

60 Би композициясын 
жетілдіру (2)

Кемшіліктермен жұмысты 
жалғастыру

1 28.04.2027

61 Жеке және топтық 
орындау

Бишілердің жауапкершілігін 
арттыру

1 30.04.2027

62 Мектепішілік іс-
шараларға дайындық

Толыққанды сахналық 
дайындық

1 05.05.2027

63 Жыл бойы өткен 
материалдарды қайталау

Барлық үйренген билерді 
қайталау

1 12.05.2027

64 Негізгі би қимылдарын 
бекіту

Базалық техниканы пысықтау 1 14.05.2027

65 Қазақ ұлттық биін 
қайталау

Ұлттық билерді концертке 
дайындау

1 19.05.2027

66 Заманауи би 
элементтерін қайталау

Заманауи биді концертке 
дайындау

1 21.05.2027

67 Қорытынды қойылымға 
дайындық

Есеп беру концертіне 
репетиция

1 26.05.2027

68 Қорытынды концерттік 
көрсетілім

Жыл бойы үйренген өнерлерін 
сахнада көрсету

1 28.05.2027



Үлкен топқа арналған күнтізбелік-тақырыптық жоспар (68 сағат)

Сабақ күндері: Сәрсенбі, Жұма

№ Тақырыбы Мақсаты Сағат 
саны

Мерзімі Ескерту

1 Үйірме мүшелерімен 
танысу. Қауіпсіздік 
ережелері

Балаларды қауіпсіздік 
ережелерімен және үйірме 
барысымен таныстыру

1 02.09.2026

2 Дұрыс дене қалпын 
қалыптастыру

Дене сымбатын, арқаны тік 
ұстауды үйрету

1 04.09.2026

3 Дене қыздыру 
жаттығулары

Денені биге дайындау, 
бұлшықеттерді қыздыру

1 09.09.2026

4 Қолдың негізгі 
қимылдары

Қолдың позицияларын 
меңгерту

1 11.09.2026

5 Аяқтың негізгі 
қимылдары

Аяқтың позицияларын 
меңгерту

1 16.09.2026

6 Музыкалық ырғақпен 
жұмыс

Музыканы тыңдау және 
ырғақты сезіну қабілетін 
дамыту

1 18.09.2026

7 Қарапайым би 
қозғалыстарын үйрету

Хореографияның негізгі 
элементтерін үйрету

1 23.09.2026

8 Оқушылардың бастапқы 
дайындық деңгейін 
анықтау

Балалардың икемділігін және 
қимылдарын бақылау

1 25.09.2026

9 Дене икемділігін дамыту Дене икемділігін арттыруға 
арналған жаттығулар

1 30.09.2026

10 Созылу жаттығулары Бұлшықеттерді созу және 
буын қозғалмалылығын 
арттыру

1 02.10.2026

11 Тепе-теңдікті сақтау Би барысында тепе-теңдікті 
дұрыс ұстауды үйрету

1 07.10.2026

12 Би жүрістерін үйрету Сахналық би жүрістерін 
меңгеру

1 09.10.2026

13 Айналу элементтері Айналу техникасын дұрыс 
орындау

1 14.10.2026

14 Қарапайым секіру 
элементтері

Жеңіл әрі ырғақты секіруді 
дағдыландыру

1 16.10.2026

15 Қимылдарды музыкамен 
үйлестіру

Қимылды музыканың 
ырғағына дәл келтіру

1 21.10.2026

16 Қарапайым би 
комбинацияларын 
орындау

Үйренген элементтерді 
біріктіріп билеу

1 23.10.2026

17 Қазақ ұлттық биінің 
ерекшеліктерімен 
таныстыру

Ұлттық бидің тарихы мен 
сипатын түсіндіру

1 28.10.2026

18 Ұлттық би қимылдарын 
үйрету

Қазақ биінің базалық 
қимылдарын меңгеру

1 30.10.2026

19 Қол қимылдарын 
меңгеру

«Қамал алар», «толқын» 
сияқты қол қимылдарын 
орындау

1 11.11.2026

20 Аяқ қимылдарын 
меңгеру

Ұлттық бидегі аяқ 
басылымдарын үйрену

1 13.11.2026

21 Ұлттық жүріс 
элементтері

Ұлттық бидегі әсем 
жүрістерді қалыптастыру

1 18.11.2026



22 Би қимылдарын 
музыкамен үйлестіру

Қазақ күйлері мен әндеріне 
сәйкес қимылдау

1 20.11.2026

23 Ұлттық би 
композициясын үйрену

Шағын ұлттық би 
композициясын қою

1 25.11.2026

24 Топпен орындау 
дағдыларын 
қалыптастыру

Ұлттық биді ұжыммен бірге 
синхронды орындау

1 27.11.2026

25 Би композициясының 
құрылымымен танысу

Бидің басталуы, шарықтау 
шегі және аяқталуы

1 02.12.2026

26 Сахнада дұрыс орналасу Сахна кеңістігін дұрыс 
пайдалана білу

1 04.12.2026

27 Топтық 
синхрондылықпен 
жұмыс

Қимылдарды топпен бір 
уақытта орындау

1 09.12.2026

28 Музыкаға сәйкес 
қозғалыс жасау

Музыканың мінезін қимылмен 
жеткізу

1 11.12.2026

29 Сахналық образ 
қалыптастыру

Бидің мағынасын ашу, образға 
кіру

1 18.12.2026

30 Жаңа жылдық мерекелік 
қойылым дайындау (1)

Мерекеге арналған жаңа би 
қойылымы

1 23.12.2026

31 Жаңа жылдық мерекелік 
қойылым дайындау (2)

Мерекеге арналған жаңа би 
қойылымы

1 25.12.2026

32 Концерттік көрсетілімге 
дайындық

Биді қайталау, қателермен 
жұмыс жасау

1 30.12.2026

33 Дене қыздыру 
жаттығуларын қайталау

Каникулдан кейін денені 
қалпына келтіру

1 13.01.2027

34 Икемділікті дамыту Пластиканы және дененің 
жұмсақтығын арттыру

1 15.01.2027

35 Созылу жаттығулары Тереңдетілген созылу 
жаттығуларын жасау

1 20.01.2027

36 Тепе-теңдікті жетілдіру Күрделі позаларда тепе-теңдік 
сақтау

1 22.01.2027

37 Қимылдардың дәлдігін 
арттыру

Қозғалыстың нақты әрі әдемі 
болуын қадағалау

1 27.01.2027

38 Би техникасын 
жетілдіру (1)

Хореографиялық элементтерді 
таза орындау

1 29.01.2027

39 Би техникасын 
жетілдіру (2)

Хореографиялық элементтерді 
таза орындау

1 03.02.2027

40 Өткен материалдарды 
қайталау

І жартыжылдықта өткен 
билерді пысықтау

1 05.02.2027

41 Заманауи би туралы 
түсінік

Заманауи хореография 
бағыттарымен танысу

1 10.02.2027

42 Заманауи би 
элементтерін үйрену

Жаңа стильдегі 
қозғалыстарды меңгеру

1 12.02.2027

43 Музыка ырғағымен 
еркін қозғалу

Еркін стильдегі би 
қозғалыстарын жасау

1 17.02.2027

44 Импровизация 
элементтері

Оқушылардың өздігінен би 
құрастыру қабілетін ашу

1 19.02.2027

45 Жеке орындау Әр оқушының жеке билеу 
шеберлігін байқау

1 24.02.2027

46 Жұптық қозғалыстар Жұппен жұмыс жасау, 
серіктесті сезіну

1 26.02.2027

47 Топтық композициялар Заманауи стильдегі топтық 
қойылым

1 03.03.2027

48 Заманауи би Жаңа композицияны 1 05.03.2027



қойылымын дайындау толықтырып үйрену
49 Ұлттық өнердің маңызы 

туралы түсінік
Дәстүрлі өнеріміздің 
құндылығын түсіндіру

1 10.03.2027

50 Салт-дәстүрлермен 
байланысты би 
қимылдары

Дәстүр көрініс тапқан би 
элементтері

1 12.03.2027

51 Ұлттық би 
композициясын 
қайталау

Бұрын үйренген ұлттық биді 
еске түсіру

1 17.03.2027

52 Наурыз мерекесіне 
арналған қойылым 
дайындау

Мерекелік жаңа биді қою 1 19.03.2027

53 Музыкалық 
сүйемелдеумен жұмыс

Биді музыкамен толық 
біріктіру

1 02.04.2027

54 Сахналық қозғалысты 
жетілдіру

Сахнада еркін әрі әсем 
қозғалу

1 07.04.2027

55 Сахнада өзін ұстау 
мәдениеті

Көрерменмен байланыс, сахна 
әдебі

1 09.04.2027

56 Мимика және 
эмоциямен жұмыс

Бет әлпеті арқылы бидің 
сезімін жеткізу

1 14.04.2027

57 Музыкалық образды 
жеткізу

Кейіпкерді би арқылы сомдау 1 16.04.2027

58 Топтық синхрондылық Топтың бір адамдай 
қозғалуын қамтамасыз ету

1 21.04.2027

59 Би композициясын 
жетілдіру (1)

Барлық билердің 
кемшіліктерін жөндеу

1 23.04.2027

60 Би композициясын 
жетілдіру (2)

Кемшіліктермен жұмысты 
жалғастыру

1 28.04.2027

61 Жеке және топтық 
орындау

Бишілердің жауапкершілігін 
арттыру

1 30.04.2027

62 Мектепішілік іс-
шараларға дайындық

Толыққанды сахналық 
дайындық

1 05.05.2027

63 Жыл бойы өткен 
материалдарды қайталау

Барлық үйренген билерді 
қайталау

1 12.05.2027

64 Негізгі би қимылдарын 
бекіту

Базалық техниканы пысықтау 1 14.05.2027

65 Қазақ ұлттық биін 
қайталау

Ұлттық билерді концертке 
дайындау

1 19.05.2027

66 Заманауи би 
элементтерін қайталау

Заманауи биді концертке 
дайындау

1 21.05.2027

67 Қорытынды қойылымға 
дайындық

Есеп беру концертіне 
репетиция

1 26.05.2027

68 Қорытынды концерттік 
көрсетілім

Жыл бойы үйренген өнерлерін 
сахнада көрсету

1 28.05.2027


